IO E IL NUOTO
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lo @1l nuoto

Il nuoto per me € un divertimento.Quando nuoto mi sento libera-con i miei
amici. Sono stata in piscina con la scuola ogni giovedi in Aquapolis. La
_raccolgo le cose e gioco con I'acqua perché mi piace. Quando io nuoto
vedo qualcosa di azzurro che & l'acqua, tocco le cose nell’acqua, ascolto
il sueno dell’acqua e quando faccio un movimento,annuso il cloro che ha
"Un odore bellissimo. L’acqua del mafe invece & salata. -

Degli stili che conosco il'mio preferito &€ quello del dorso perché prima alzo
le braccia'espai gitl e questo che mi piace. - . STES
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IO e il NUOTO

I/ nucto per me é come vn pavimento in cui stai in acqua e inizi a

Quando? ogni Mercoled:
Dove? in piscina Aquapolis.
Coca Faccio? Musto, mi tuffo.
Perché? Ho detto ai miei genitori che é il mio sport preferito e mi hanno lasciata fare Nusto.
Io a nuoto, Coca vedo? le percone nuotare, tuffarsi, [acqua, e le piscine.

Tocco, [acqua, le ciabatte, il pavimento. Accolts, la maestra che spiega. Annuso, (odore della piccina.
Gusto, [acqua. Degli ctili che conocco il mis preferito é il Sile libero perché e quello che <o praticare

meglio









[o e il nuoto Amelia® &
|l nuoto per me € un amico di cui mi fido e del quale non mi stancherei mai.

lo sembro davvero un’altra persona in acqua: gentile e calma. Fortunatamente nuoto spesso, con la scudia il
mercoledi e a volte per conto mio. Mi piace di gran lunga andarci con la scuola perché sto con i miei amici.
Certo mi piace anche nuotare da sola, ma con pitt amici ¢'¢ piu divertimento. Andiamo sempre all’Aquapolis,
nella corsia otto. Faccio le stesse cose sia con la scuola, sia da sola: tuffi, canguro, balena, missilino ecc...

Questo sport lo faccio per sfogarmi quando sono arrabbiata e dopo mi sento meglio, invece quando sono
felice nuoto rilassata. Quando nuoto e mi metto gli occhialini, mi immergo e mi si apre un nuovo mondo, mi
diverto a guardare le piastrelle e ho notato che ce ne sono di nere a forma di T.

Quando faccio balena o canguro sento il liscio delle piastrelle, sento I'odore del cloro e mi piace, non mi da
affatto fastidio; a volte mi entra dell’acqua in bocca e sa di cloro che non & tanto gradevole .

|l mio stile preferito e stile libero, mi rilassa perché sembra di volare.

Amo troppo il nuoto, & il mio sport preferito e non lo lascero mailll
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MI PIACE ANDARE IN PISCINA CON T MIEI COMPAGNI DI CLASSE.
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DIVERTENTE GIOCARE A PALLA DOVE LACQUA E

IL MIO STILE PREFERITO E' LIBERO.
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To vedo CmBiente dolla piscing, $occo i Bonds ol piscing,
ascollo gf schizzi dei 8uff, annuso il clowo, sento il gusto

dell' acqua.
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IO E IL NUOTO CHIARA

Il nuoto per me € un’esperienza molto forte.

lo a nuoto vado con la scuola, con i miei genitori, con la mia famlglla e con gli
amici che conosco. Il posto in cui vado a nuoto si chiama Aquapolis. Quando
vado la mi diverto, gioco, faccio i tuffi, nuoto e faccio anche altre cose belle.
Quando io nuoto vedo lI'acqua e le persone. Tocco I'acqua, gli amici. Ascolto
I'struttrice che da le istruzioni di cosa fare. Annuso il cloro della piscina e quando
a volte affogo entra I'acqua in bocca.

Lo stile che mi piace di piu ¢ stile libero perche per me € piu facile da fare e piu
divertente rispetto agli altri stili. ;
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Belkisa

IL NUOTO PER ME NON E TANTO BELLO, NON MI PIACE TANTISSIMO, MI PIACE DAVVERO POCO. QUANDO NUOTO
MI SENTO OBBLIGATA A NUOTARE ANCHE SE HO DECTSO 10 DI PROVARE, C'E UN.A COSA CHE MI DA’ PASTIDIO.
QUANDO NUOTO MI PIACEREBBE NUOTARE PER I FATTI MIEI OPPURE LA MIA FAMIGLIA NUOTA ASSIEME A ME
NON QUALCUNO CHE NON VEDO DI NUOTARE DI SOLITO INSTEME A ME COME I MIET COMPAGNI. 10 E I MIET
COMPAGNT (LA 4 E LA 5) IL MERCOLEDT ANDIAMO ALLA PISCINA AQUAPOLIS, NUOTIAMO OPPURE IMPARIAMO A
NUOTARE. L0 FACCIO PERCHE MIA MAMMA MI HA DETTO CHE IMPARERO AD APPREZZARE NUOTO £ MIO PAPA
VUOLE CHE 10 CT VADA PERCHE ANCHE LUT VUOLE CHE T0 APPREZZI NUOTO £ T0 MI SONO DETTA. VABBE CI
PROVO, MA LORO NON DANNO CASO ANZI NON HO MAT DETTO CHE MI CREA FASTIDIO NUOTARE CON PERSONE
CHE DT SOLITO NON VEDO NUOTARE, £ DEVO DIRE CHE ANCHE QUESTA VOLTA, COME SEMPRE, NON MI €
PIACIUTO.

QUANDO VADO IN PISCINA VEDO LE MATTONELLE QUANDO VADO SOTTACQUA E SENTO LODORE DEL CLORO €
ASCOLTO LACQUA CHE ST AGITA PERCHE CI NUOTIAMO, NON MI £ SUCCESSO TANTE VOLTE DI INCOIARE
ACQUA, MA QUANDO LHO FATTO NON MI € PIACIUTA TANTA. IL MI0 STILE PREFERITO € IL DORSO PERCHE M1
SENTO LIGERA € POSSO RESPIRARE € POSSO DECIDERE SE APRIRE 0 CHIUDERE GLT OCCHI.



JO £ 1L NUOTO MARWA

[L NUOTO PER ME E STARE IN PACE £ IN TRANQUILLITA, E UN MONDO DIVERSO DALLA REALTA.
10 CLVADO OGNT ESTATE AL’ AQUAPOLIS, £ DA'3 ANNT CHE NUOTO.
[0 MI DIVERTO, MI ESERCITO, AFFOGO (ALCUNE VOLTE) INSOMMA FACCTO QUAST DI TUTIO.

L0 FACCIO PERCHE M E STATO CONSIGLIATO DALLA SCUOLA, MA QUANDO LO FACCTO D ESTATE MT VIENE PROPOSTO DAL
MIET GENTTORL.

(QUANDO NUOTO VEDO LA MIA ANIMA, VEDO UN MONDO CHE VIENE CONSIDERATO L"ACQUA, TOCCO QUALCOSA DI
LIQUIDO, QUALCOSA CHE MI CIRCONDA, ASCOLTO GLL SCHIZZT, TTUFFLE T PIANTL O IL DIVERTIMENTO,DEGLL
ALTREANNUSANDO TL CLORD E L"ACQUA CHE A VOLTE MT ENTRA NEL NASO £ SENTO CHE SA DT NULLA. L0 STILE CHE
PREFERTSCO DI PTU” E" IL DORSO PERCHE" TU STAL RILASSATO ED E" L"ACQUA CHE FATUTTO IL LAVORO.






GIAMBATTISTA
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fondamentalmente utile per la vita perche se sei
e gambe e braccia per tirarti su e non affogare.

parare qualcosa di nuovo per saper nuotare
meglio. Oppure ci vado d’Estate MUronggrtlmento Di solito vado all’ Aquapolis
con la scuola e a Borso d‘!&&eﬁﬂrﬂbr’a '_' l0 tutto il possibile per divertirmi

perche senno non sare'bbe piu un’ Estate erché Esta'e”uol-dlre vacanza,

spasso, divertimento, rllassgmento Quando iQvedo il pavimentd; non so
perche ma mi piace guardareiil pavimento: oeeﬁ'la. joe i ' a
vasca per non stancarmi troppo, ascolto le bolle che faccio €omni

annuso niente, credo, si si non annuso nulla. |l mio stile di nuoto preferito ¢ |l
dorso perché mi sento rilassato come se fossi nel divano con le patatine.
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agio; Libera, mi rilgsgo guardundo in,tamo ame, nel silenzio. meni‘re tmﬂengo il
respiro. :

_Mipiace sapaib ‘ ,ﬁﬁ'n da an@ure tutti kmuscoli, rimani in verﬂcal 'c'ome
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come sport, ogn er jaapolis 5. Perdn n.védo l'o ey o cis atepen:
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MrpTace nuoi‘are, perché mi diverl'e e mrﬁﬁm

Quando r)uofe mi piace vedere animali marhﬁ.wbm;ggpc )
sabbie morbide e distantt anche 3m. ascoltare e urld-dei bimbi Me@
-cloro o, nel mare, 'odore mﬂ’odore del.cibo che viene Msh@l%

Detesto a ga del mare, o anche quella della piscina. sape
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| mio stile prefe‘ﬁtoé—lq rana; I’ho'ﬁ';pumta da poco, ma dopo ten‘l'o esereizie-—-.-

el mio s tile p;eferito. Mi piace perché ci—vadW
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AAMAAL E VALERIRR,

CIA0 SONO ARMANL 1L NUOTO PER ME € UN LETTO PERCHE € UNA DISTESA D'ACQUA PROFONDA €
QW! TUFFO MI SEMBRA'SUBITO DT DORMIRE. IDMNUOTO.SRESSO DURANTE LE VACANZE CON
MIA CUGINA NELLA GRANDE PISCINA ALLAPES AIARDALLERBA NELLA TERRAZZA DELLA MIA
101N PISCY! PUBINA 0 )
DEGLT STILI € INSTEME CRETAMO DET NUOVI STILL PERCHE CY PIACE ESSERE INSTEME E DIVERTIRST
CIRCA 10 MEST DI SCUOLA. QUANDO NUOTO VEDO IL CIELO'CON LE NUVOLE.E 1L SOLE CHE BRILLAMA
VEDO ANCHE L G GLT UCCELLINT. QUANDO NUOTO NON TOCCO NTENTE MAQUANDO PRENDD
LACQUA DELL YOLA (STRANISSTMO). QUANDO S0 SENTO GLT UECELLINT g
CHE CANTANO € TL RUMORE'DEL VENTO € GLI ODORT DEL CTR0 € 21A € MAMMA. 1L M10
STILE PREFERITO € IL STILE LIBERO PERCHE COME DICE 1L NOME MISENTO LIBERA, MA QUELLO CHE
PROPRIO PREFERISCO € LO STILE CREATO DA ME € MIA CUGINA. QUANDO NUOTO MI SENTO UNA

NUOTATRICE ED T SENTO AD AGIO MI0. NUOTO € FELICITA € RILASSAMENTO.
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SEASSURDE COME: DET GTOCHI CON LA PALLA,
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Il nuoto per me e una fonte di allegria perche quando sento l'acqua mi
emoziono tanto e mi crea allegria io il sei aprile al acquapolis ho fatto
la prima lezione abbiamo iniziato a fare lo stile a canguro poi dopo il
riscaldamento abbiamo iniziato a fare degli stili. Io vedevo persone che
nuotavano. ho toccato lo scalino e mi sono emozionata, ascoltavo i
ragazzini che si tufavanno e mi sono emozionata, annusavo l'odore del
cloro. Quella volta il mio stile preferito é stato lo stile libero perche fa
fare piu movimenti con il corpo

Ashley

AQUAPOLIS

change your life
PISCINE E PALESTRE A BASSANO




Ol htere FEEYThe

Il nuoto per me € un divertimento, una una cosa strana e poi dipende dal dove si
va e che cosa si fa .

lo di solito vado per divertirmi e ci vado tutto 'anno; in inverno alle terme, d’estate
in piscina ,al lago o al mare , in autunno, raramente una nuotatina , in primavera
con i corsi con la scuola e di solito a fine stagione e in realta non so neanche io
cosa faccio perché sono troppe cose, so solo che mi diverto.

Vedo sempre acqua, poi gente che si abbronza, gente che nuota, tocco le scalette
del pedalo quando al lago di Levico mio papa comincia a pedalare e io nuoto
aggrappato alla scala e poi mi lascio.Di solito nei posti vicino all'acqua si sentono
bambini che nuotano ,che giocano, le onde del mare e il venditore di cocchi che
dice :"cocco bello cocco bello!”.Col naso si sente un odore /profumo di
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cloro se sei in piscina e di mere se sei al mare , ma io odio il gusto dell’acqua di
mare.

Il mio stile preferito € lo stile libero perché mi piace guardare sott'acqua.
A me piace tanto nuotare al lago , soprattutto al lago di Levico.

lo una volta facevo nuoto poi a causa di un un'intervento alle tonsille non ci sono
piu andato, ma adesso faccio hockey e sono un portiere di hockey senza tonsille.
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